
曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

日付 1 2 3 4 5
七分づきご飯 大豆じゃこご飯 赤飯 マーボー丼 ポークカレー
えびオムレツ 焼肉 ホキのオランダ揚げ 鶏肉と大根の煮物 赤漬け
大根のそぼろ煮 春雨サラダ れんこんの金平 花野菜サラダ じゃこサラダ
白菜のおかか和え マカロニきな粉 しもつかれ 乳酸飲料 いちご豆乳
みそ汁(豆腐・わかめ) おでん汁 みそ汁(かんぴょう・卵) チーズ バナナ
ヨーグルト プチゼリー するめ
牛乳（１０時） 牛乳（１０時） 飲むヨーグルト(１０時） 牛乳（１０時） ジュース(１０時）
バナナ（１０時） マンナ（１０時） せんべい（１０時） ｱｽﾊﾟﾗﾋﾞｽｹｯﾄ(１０時） ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ（１０時）
牛乳 ジュース 牛乳 牛乳 牛乳
米粉蒸しパン せんべい ふかし芋 お好み焼き クレープ

日付 8 9 10 11 12
七分づきご飯 ご飯 ご飯 ハヤシライス

モロのみそ焼き ソーセージフライ 筑前煮 らっきょう

切昆布の煮付け 高野豆腐と野菜の煮物 厚焼き卵 大豆サラダ

ポン酢和え キャベツのごま酢和え 納豆和え 牛乳

すいとん汁 みそ汁(大根・えのき) 小女子 オレンジ

みそ汁(白菜・油揚げ) 昆布

牛乳（１０時） ジュース(１０時） 牛乳（１０時） 牛乳（１０時）

ビスコ(１０時) ｻﾔｴﾝﾄﾞｳ（１０時） マンナ（１０時） バナナ（１０時）

飲むヨーグルト 牛乳 牛乳 飲むヨーグルト

たこやき 焼きそば ホットケーキ チョコパン

日付 15 16 17 18 19
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 シーフードカレー

チーズハンバーグ 天ぷら（かきあげ・ちくわ） ほっけの塩焼き 鶏肉の唐揚げ 赤漬け

青菜ソテー 卯の花の炒り煮 大根の金平 生揚げと野菜の煮物 海草サラダ

人参グラッセ 浅漬け 三色ナムル もずく酢 オレンジジュース

コーンスープ みそ汁(大根・舞茸) 豚汁 きのこ汁 いちご

グレープフルーツ 黒糖蒸しパン 食べる煮干し

ジュース(１０時） 牛乳（１０時） 牛乳（１０時） 飲むヨーグルト(１０時） 牛乳（１０時）

リッツ(１０時) ホームパイ(１０時） 動物ﾋﾞｽｹｯﾄ（１０時） せんべい（１０時） バナナ（１０時）

牛乳 乳酸飲料 牛乳 牛乳 ジュース

おにぎり さつま芋クッキー バナナ マカロニきな粉 ｻｯﾎﾟﾛﾎﾟﾃﾄ

日付 22 23 24 25 26
七分づきご飯 ご飯 ご飯 チキンカレー

たらのピカタ ハムカツ さばの塩焼き 白菜漬け

ﾏｶﾛﾆのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め ひじきの炒め煮 里芋といかの煮物 大根サラダ

なめたけ和え 小松菜のお浸し ふろふき大根 ココア豆乳

みそ汁（小松菜・しめじ） なめこ汁 みそ汁（白菜・豚肉） グレープフルーツ

バナナ プリン 昆布

牛乳（１０時） ジュース(１０時） 牛乳（１０時） 乳酸飲料(10時)

ボーロ（１０時） ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝﾋﾞｽｹｯﾄ(１０時) バナナ（１０時） ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ（１０時）

牛乳 牛乳 飲むヨーグルト 牛乳

たいやき ラスク ライスオムレツ ハーベスト
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【 しもつかれ 】


