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園⾧コラム

この１カ月はコロナウイルスの急速な拡大に伴い、休園や登園自粛をお願いするなど、何かと

ご迷惑をおかけしました。仕事の都合をつけていただくなど、急なことにもかかわらず、ご協

力ありがとうございました。子育てにとって大変な現状ではありますが、保護者の園への理解

を示す姿に感謝すると共に、果たすべき責任をしっかりとこなす保育者たちに感銘を受ける機

会ともなりました。私も改めて襟を正して、園運営に取り組んでいきたいと思います。今後と

もよろしくお願い致します。

さて、世間のニュースでは楽しいとは言い難いことが多いこの頃ではありますが、ここでひと

つ良いニュースをお送りしたいと思います。少なくともこども達や東園にとっては良いニュー

スと言えるでしょう。それは、新しい遊具が完成したのです。保護者会総会で企画の話をした

ことを覚えている保護者もいるかもしれません。

ネットの坂を登ったり降りたりでき、楽しんでいるうちに身体機能の向上も期待できる遊具で

す。隣の複合遊具スペースウォークにも連結してあるので、行ったり来たりもできて、こども

達の遊びの幅も広がりました。遊んでいる姿から、誇らしげな様子やドキドキしている様子な

ど、様々なこども達の姿が見られており、既に東園の人気スポットになっています。他にも一

本橋や登り棒もリニューアルしましたので、こども達の戸外遊びがより盛り上がると思います。

折角の機会ですので、東園の遊具選びで大切にしている事をお伝えしておきます。1．身体を

大きく動かせること。2．日常生活では使わない筋肉や動作をすること。3．バランス感覚に刺

激を与えること。4．自重を受けて動作すること。これらを特に意識しており、他の遊具との

兼ね合いなども考えながら導入しています。沢山身体を動かせる公園などに遊びに行くご家族

も多いことと思います。出先で素敵な遊具に出会えたら教えていただけるとありがたいです。

私の視野も広がって、もっともっと楽しい東園になっていくと思います。



１～２歳児は新しい遊具のネット坂を保育者の支援を受けながら楽しんでいる姿が見られま
した。個人差はありますが、こんなに幼くてもできるものなのだなぁと感心させられました。
ひがしっ子らしく逞しく育ってくれることでしょう。
また、お弁当の日の姿も載せておきます。東園は食に力を入れている園ではありますが、こ
ども達にとっての一番はいつだって家庭のご飯です。幼いながらも誇らしげに、自慢してく
れる姿にいつもニッコリさせられます。

みてみて これはね

今年は雪が多いなんて話を、初冬に聞いていたので待ち構えていたのですが、今のところそ
の気配はないようです。少し前に降りましたが、積もることもほとんどなく、雨になってし
まったため、こども達が外で雪遊びをするところまでいけませんでした。
自然の移り変わりが身近で感じられる園づくりが東園の特徴のひとつです。大人にとっては
不便な雪ではありますが、少し遊べるくらいに降ってほしいと思うのはわがままでしょうか。

どうしてニワトリがここに



あとひとりっ！

なわとび大会やカルタ大会などの勝負事が盛んな時期です。スポーツ等の勝負事を通して育
まれるものが沢山あることは、皆さんも体験からご存じのことでしょう。遊びながら、沢山
喜んだり葛藤したりして、心も体も成⾧する機会になって欲しいと思っています。
今年の年⾧児はドッチボールを沢山しています。とても盛り上がっているようです。戸外遊
びの写真がドッチボールだらけで、他の写真が全然ない！と言うくらいで驚きました。熱中
して遊んでいれば必ず心と体を強くします。幼さゆえに突拍子もないことをすることもある
ので見守りは必要ですが…。小学校に行っても熱中してやれるものに沢山出会えるといいで
すね。


