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園⾧コラム
桜がほころび、春の訪れとともに新しい年度が始まりました。
ご入園・ご進級された皆様、心よりお祝い申し上げます。そして、これから始
まる園生活に期待と少しの不安を抱えながら一歩を踏み出したこども達と保護
者の皆さまを、私たちはあたたかく歓迎いたします。

さて、年度初めということで、幼稚園や保育園ってどんなところ？ということ
を少しおさらいしたいと思います。

幼稚園や保育園とは、単にお子さんをお預かりする場所ではありません。こど
も達が日々の生活を通して、安心感や信頼関係を育みながら、自ら伸びようと
する力を育てていく成⾧の場所です。成⾧を少し具体的にお伝えすると、基本
的な生活習慣を身につけること、友達と関わる中で社会性や思いやりを学ぶこ
と、時には失敗しながらも自分で考え、挑戦していくこと…。こうした日々の
積み重ねが、こども達の心と体を大きく育んでいきます。

この成⾧を支えるために、私たち保育者は、園児一人ひとりにしっかりと向き
合い、その子の今の姿を受け止め、温かく見守る姿勢を大切にしています。そ
のうえで、こども達の「やってみたい」「もっと知りたい」という気持ちを引
き出し、遊びや生活を通してその芽を育てていくことが、私たちの大切な役割
です。

そして、もう一つ欠かせないのが、保護者の皆さまとの連携です。園と家庭が
同じ方向を向きながら歩むことが、こども達の安心と成⾧につながります。お
子さんの小さな変化や、ご家庭での様子を教えていただけることが、園の保育
をより豊かにします。

また、園での出来事やお子さんの姿についても、丁寧にお伝えしてまいります。
日々の送り迎えの中での会話や、連絡帳を通じたやりとり、時には個別の面談
などを大切にし、こども達を真ん中に据えた“チーム”として、ともに支えてい
きたいと思っています。

園生活には、時には戸惑いや悩みもあるかもしれません。そのようなときには、
どうぞ遠慮なく職員にご相談ください。共に考え、共に支え合いながら、お子
さんの健やかな育ちを見守っていきましょう。

こども達は、環境や大人との関わりによって、日々目覚ましく成⾧していきま
す。園児一人ひとりにとって、東園が安心して自分を出せる場所となり、笑顔
あふれる毎日を過ごせるよう、職員一同、力を合わせてまいります。

本年度も、どうぞよろしくお願いいたします。



０～２歳児クラスの１か月

新しい生活

０～２歳児クラスでは、初めて保育園で過ごすお子さんも多く、毎日が新しい
出会いと経験の連続です。入園当初は泣いていたこども達も、少しずつ保育者
との信頼関係が築かれ、「ここは安心できる場所なんだ」と感じられるように
なっていきます。その一歩一歩を、私たちは丁寧に見守り、寄り添ってまいり
ます。０～２歳の時期は、心も身体も大きく成⾧する大切な時間です。小さな
手でおもちゃを握ったり、好きな遊びに夢中になったり、少しずつ言葉を覚え
たりと、日々の何気ない姿の中にたくさんの「できた」が隠れています。



３～５歳児クラスの１か月

新しいクラス、新しい友だち、そして新しい先生。３～５歳児クラスのこども達
は、ドキドキしながらも大きな期待を胸に、新年度のスタートを迎えました。
この時期は、友だちとの関わりの中で思いやりやルールを学び、自分の気持ちを
言葉で表現できる力が育つ大切な時期です。こども達一人ひとりのペースを大切
にしながら、自信と意欲を育てる保育を進めてまいります。

新しい生活


