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園⾧コラム

新緑が美しい季節となり、心地よい風と共にこども達が元気に過ごしている姿が

見られるようになりました。園では、新しい学びと成⾧の場を提供し、こども達

一人ひとりが充実した日々を送っています。

保護者会総会のお礼

先日は、保護者会総会に多くの保護者の皆様にご参加いただき、ありがとうござ

いました。園の運営方針や今後の取り組みについて、保護者の皆様と情報を共有

できたことを大変嬉しく思っています。スローガンである「心のこもった園づく

り～こどもの成⾧を保護者・保育者が共に支える園～」となるように、今後も励

んでまいります。

生活習慣の見直し

新年度が始まり、生活習慣の見直しを進めています。規則正しい生活を送ること

は、こども達の心身の成⾧に大きな影響を与えます。食事や睡眠、身の回りのこ

とを自分でできるよう、少しずつ自立心を育てていきましょう。保護者の皆様と

協力しながら、こども達がより良い生活習慣を身につけられるようサポートして

いきます。気兼ねなくご相談ください。

園外保育や近隣への散歩

こども達にとって、外の世界を体験することは、社会性や協調性を育む重要な機

会となります。自然と触れ合いながら、友達と一緒に遊ぶことで、他者との関わ

り方やルールを学んでいます。園外保育や散歩では、身の回りの環境を意識しな

がら、安全に楽しく過ごすことを大切にしています。今後もこうした活動を通じ

て、こども達が様々な経験を積んでいけるようサポートしてまいります。

体操教室の新しい先生

年中・年⾧の体操教室が新しく平塚駿之介先生になりました。体操を通じて、身

体能力の向上はもちろん、仲間と協力して取り組むことの大切さを学んでいます。

毎朝のマラソンや体操教室がこども達を一層たくましくしてくれることでしょう。



外で沢山体を動かしました

５月に入り、園内ではこども達が元気に外遊びを楽しんでいます。こども達は、
日々の活動を通して少しずつ新しいことに挑戦し、成⾧しています。歩き始め
たばかりの子や、おもちゃを使って遊ぶことが大好きな子など、それぞれの
ペースで楽しんでいる姿が見られます。この時期は、特に身体を使った遊びが
大切な時期です。戸外での探索や手先を使った遊びを通じて、筋力やバランス
感覚が育まれ、自己表現の一環として言葉の発達にもつながっていきます。友
達との簡単なやり取りも少しずつ増え、保育者と一緒に歌を歌ったり、絵本を
見たりする時間が、こども達にとっては大きな楽しみとなっています。

０～２歳児クラスの１か月



５月に入り、こども達は外遊びを通して自然と触れ合う機会が増えました。こども達
は、遊びを通して様々な発見をし、成⾧しています。この時期、園内外での活動を通
じて、協力し合う力や自分の思いを伝える力が育まれています。友達との関わりの中
で、言葉を使って気持ちを表現したり、友達の意見を聞いて行動する場面も多く見ら
れます。これからの時期に向けて、もっと自分で考え、行動する力を育てていきたい
と考えています。

３～５歳児クラスの１か月

外で沢山体を動かしました


